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Spreken is zilver
Stilte is goud.

Desiderata

Wees kalm temidden van het lawaai en de haast en bedenk, welke vrede er in stilte kan heersen. Sta op goede voet met alle mensen, zonder jezelf geweld aan te doen. Zeg je waarheid rustig en duidelijk, en luister naar anderen; ook zij vertellen hun verhaal. Mijd luidruchtige en agressieve mensen; zij belasten de geest. 

Wanneer je jezelf met anderen vergelijkt, zou je ijdel en verbitterd kunnen worden, want er zullen altijd kleinere en grotere mensen zijn dan je zelf bent. Geniet zowel van wat je hebt bereikt als van je plannen. Blijf belangstelling hebben voor je eigen werk, hoe nederig dat ook moge zijn; het is een werkelijk bezit in het veranderlijke fortuin van de tijd. Betracht voorzichtigheid bij het zaken doen, want de wereld is vol bedrog. Maar laat dit je niet verblinden voor de bestaande deugd; veel mensen streven hoge idealen na, en overal is het leven vol heldendom. 

Wees jezelf. Veins vooral geen genegenheid. Maar wees evenmin cynisch over de liefde, want bij alle dorheid en ontevredenheid is zij eeuwig als het gras. Volg de loop der jaren met gratie, verlang niet naar een tijd die achter je ligt. Kweek geestkracht aan om bij onverwachte tegenslag beschermd te zijn. Maar verdriet jezelf niet met spookbeelden. Vele angsten worden uit vermoeidheid of eenzaamheid geboren. 

Leg jezelf een gezonde discipline op, maar wees daarbij lief voor jezelf. Je bent een kind van het heelal, niet minder dan de bomen en de sterren. Je hebt het recht hier te zijn, en ook al is het je al of niet duidelijk, toch ontvouwt het heelal zich zoals het zich ontvouwt, en zo is het goed. Heb daarom ook vrede met God, hoe je ook denkt dat Hij moge zijn en wat je werk en aspiraties ook mogen zijn; houd vrede met je ziel in de lawaaierige verwarring van het leven. Met al zijn klatergoud, somberheid en vervlogen dromen, is dit toch nog steeds een prachtige wereld. 

Voorganger: ds. Bram Bregman - Organist: dhr. Gert van Asselt
- Orde van dienst –
Welkom – door de ouderling van dienst
Openingslied: Psalm 65: 1
Bemoediging en groet
Tekst: Desiderata – Max Ehrman (1927)
Muzikaal intermezzo
Korte inleiding over Stilte (met een hoofdletter)
· Leegheid – eenzaamheid – dood – angst
· Volheid – eenheid – verbondenheid – dankbaarheid
· Stem – Woord van God – Heilige Geest - liefde
Lied: Gezang 245
Korte stilte
Bijbellezing: 1 Koningen 19: 1 – 13
9 Daar ging hij een grot binnen om er de nacht door te brengen. Toen richtte de HEER zich tot hem met de woorden: ‘Elia, wat doe je hier?’ 10 Elia antwoordde: ‘Ik heb me met volle overgave ingezet voor de HEER, de God van de hemelse machten, maar de Israëlieten hebben uw verbond met hen naast zich neergelegd, uw altaren verwoest en uw profeten gedood. Ik ben als enige overgebleven, en nu hebben ze het ook op mijn leven voorzien.’ 11 ‘Kom naar buiten,’ zei de HEER, ‘en treed hier op de berg voor mij aan.’ En daar kwam de HEER voorbij. Er ging een grote, krachtige windvlaag voor de HEER uit, die de bergen spleet en de rotsen aan stukken sloeg, maar de HEER bevond zich niet in die windvlaag. Na de windvlaag kwam er een aardbeving, maar de HEER bevond zich niet in die aardbeving. 12 Na de aardbeving was er vuur, maar de HEER bevond zich niet in dat vuur. Na het vuur klonk het gefluister van een zachte bries. 13 Toen Elia dat hoorde, sloeg hij zijn mantel voor zijn gezicht. Hij kwam naar buiten en ging in de opening van de grot staan, en daar klonk een stem die tot hem sprak: 
‘Elia, wat doe je hier?’

Korte stilte

Lied: Gezang 473: 1
Tekst – André Neher – uit: De ballingschap van het woord – Van de stilte in de Bijbel tot de stilte van Auschwitz (1970)
“Het JA van de stilte – haar optimisme, haar mogelijkheden, haar liefde en macht – is de onmetelijke reserve van het Zijn. 

Zij is het onuitputtelijke reservoir van ongebruikte krachten – die géén droom ons verbiedt. Ja die ons kán verbieden, deze krachten vandaag of morgen te gebruiken – of te doen gebruiken.”

Stilte voor meditatie (10 minuten)
Lied: Gezang 463: 4, 5.
Pastorale mededelingen

Voorbeden / stil gebed / en samen het Onze Vader

Gemeenteleven-mededelingen en Inzameling der gaven
Korte stilte

Tekst: In de eenzame stilte – auteur onbekend (aangepast)
Slotlied: Gezang 479: 1, 3, 4.
Zegen (gem: 3x Amen!)      
In de eenzame stilte
kan een mens zich vinden
wanneer hij wil zien met de ogen van zijn geest
in de oase van de stilte die trilt en klopt
keer op keer - met de adem van Mijn liefde.
In de eenzame stilte
schijnbaar gans alleen
kan de mens Mij horen
in het trillen van zijn hart
in het zacht kloppen op het deurtje
der oase van Mijn stille kracht.
In de stilte, eenzaam en alleen
kan hij ervaren Mijn ware Zijn
kan hij vinden en ook zien
zijn zijn, zijn ware zijn in Mijn nabijheid.
Want Ik help hem in het heden
om samen met Mij te gaan door 't leven
wanneer hij zich vergewist
dat eenzaamheid niet is
dat eenzaamheid niet bestaat
wanneer hij Mij, zijn God, aanvaardt
wanneer hij zich vindt en ziet
met de ogen van zijn ziel
en bewust wil luisteren
naar het trillen van zijn hart
naar het kloppen op het deurtje
der oase van Mijn stille kracht
hij dan inziet en geniet
dat eenzaamheid niet is
dat eenzaamheid niet bestaat
omdat Ik ben Die is, Die ben
steeds maar steeds
in zijn nabijheid ben.
't Is daarom dat 't soms is goed
dat de mens in tijd geboren,
zich terugtrekt - in de schijnbare eenzaamheid der stilte,
dat hij de wereld achter zich laat
en zich terugvindt in het diepste van zijn hart
om te herrijzen, te herenigen,
te verenigen met Mijn voortdurende aanwezigheid.
Want de mens die draaft maar voort,
heeft geen tijd meer om Mij te ervaren,
Mijn aanwezigheid te voelen
tijdens de dagen aan tijd verbonden.
Daarom, daarom,
wilt u terugtrekken wanneer gij kunt,
in de oase van de stilte, in de oase van rust;
dat gij Mij kunt horen, voelen en zien met uw geestelijk gevoel,
met de ogen van je ziel, met oren van je hart
- zo kunt gij bewust met Mij tesamen leven,
kunt gij bewust de weg begaan naar 't Leven,
zult gij bewust trotseren de plagen en slagen van vergankelijkheid
want alles, alles, gaat voorbij.
Liefdevol is Mijn zegen, wees Mij dankbaar toegewijd.
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